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:خيرات

:ربمن سيک

:مان اک سيک

:رٹنس

:ڈول سيک

)Urdu( ہمانلاوس یتيلہا/قيدصت هرابود یک ليم

Supplemental Nutrition( مارگورپتناعایتايذغتیتلامکتروا)Cash Assistance, CA(تناعادقن
Assistance Program, SNAP( باوج اک لاوس رہ وک پآ ،ےطساو ےک ےنرک نيعت اک تيلہا لسلسم یک پآ ےيل ےک

Family رک هکر ںيم ےفافل هدش ادا چرخ کاڈ کلسنم ےسا ےکرک جرد خيرات عم طختسد رپ مراف سا ،انيد
Independence Administration, P.O. Box 637, Canal Street Station,  New York,

NY 10213-0195۔ :ےہ یرورض انجيهب سپاو کت خيرات یک ليذ رپ ےتپ ےک
)خيرات یک یسپاو(

CA۔ےہ اتاج انام مراف اک قيدصت هرابود یک ليم وک مراف سا ،ےيل ےک SNAP۔ےہ ہمانلاوس یتيلہاکيا ہي ،ےيل ےک 

 انرک کلسنم لوقن یک تازيواتسد اي طوطخ ےلاو ےنرک قيدصت یک نا ںيہ ےترک ٹروپر یک ںويليدبت نج پآ
 وک پآ وت ےہ )یندمآ یئوہ یئامک( یرکون یئوک یک درف ےک نادناخ ےک پآ اي پآ رگا ،هولاع ےک سا ۔ےہ یرورض
 رگید اک دادعت یک �و�ن�گ �ک ماک �ئگ �یک �یم �وند30 �ل�چپ روا یندمآ یعومجم یئو� یئامک ای ںايچرپ یک یگيئادا راچ یلهچپ
۔ںوہ یئوہ ہن ليدبت ںيترجا ےہاچ �� یرورض اناورک عمج توبث

 اي ےہ اتکس وہ دنب سيک اک پآ ںيم ےجيتن ےک ےنجيهب سپاو ےسا ريغب ےک قيدصت ہبولطم اي ےناورک ںيہن عمج مراف
۔ںيہ ےتکس وہ مکدئاوف

ںيہنںاہ؟تناعا دقن  :ےہ راکرد یهب با وک پآ ايک.1
SNAPںيہنںاہ؟تناعا یبطںيہنںاہ؟

۔ےگ ںيئاج ےيد کور دئاوف ےک پآ وت ںيہ ےترک دز ناشن وک ںيہنےن پآ رگا 

 اي ےہ ايآ ںيم ےنارهگ ےک پآ یئوک ايک ےس دعب ےک سا یک ٹروپر یک دارفا ےنتج ںيم ےنارهگ ےنپا ےن پآ راب یلهچپ.2
ںيہنںاہ؟)تدلاو لومشب( ےہ ايگ

 ۔ںيرک مہارف تامولعم ہبولطم ںيم ليذ وت ،ںاہ رگا
۔ےہ یرورض انرک لمکم تساوخرد کيا وت ںيہ ےتہاچ انيد تساوخرد ےيل ےک تناعا هو رگا
۔ںيرک کلسنم لقن یک تدلاو دنسےيلےکقيدصتوتںيہےہررکٹروپریک هديئاز ون یسک پآرگا

خيرات ےئگ ےلچےئآ رک وہ لقتنمہتشر ےس پآمانربمنیٹرويکيس لشوس

)ںيٹلپ ہحفص(
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 هدش ہفاضا اي یئن یئوک وک یسک ايک ؟ےہ یئوہیليدبت ںيم یندمآ یک یسک ںيم رهگ ےک پآ اي پآ ايک ،هولاع ےک تناعا دقن.3
 یسک ےس ںيم ليذ جرد ےس دعب ےک ےنرک ٹروپر یک یندمآ ینپا راب یلهچپ اي ےہ یئگ وہ عورش انوہ لوصوم یندمآ
؟ںيہ ےئگ وہ مورحم ےس یندمآ یلاو ےنوہ ےس ےليسو
 رگا ۔ےہ مک اي ےہ هدايز ،ےہ یئن مقر ہي ايآ ہک ںيئاتب ہي روا مقر ہلوصوم وک دوخ وت ايک دز ناشن وک ںاہےن پآ رگا
 روا انرک لمکم ،تمزلام ،B ہصح وک پآ وت ےہ )یندمآ یئوہ یئامک( یرکون یئوک یک درف ےک نادناخ ےک پآ اي پآ
 عمج توبث رگید اک دادعت یک �و�ن�گ �ک ماک �ئگ �یک �یم �وند30 �ل�چپ روا یندمآ یعومجم یئو� یئامک ای ںايچرپ یگيئادا راچ یلهچپ
۔ںوہ یئوہ ہن ليدبت ںيترجا ےہاچ �� یرورض اناورک



مکهدايزیئنمقرہعيرذ اک یندمآ
A.نواعترز 

 ںاہ
$ںيہن

B. یلهچپ ےہاچ روا وہ ہن اي وہ یئن ےہاچ( تمزلام 
 ےن پآ مرک هارب )مک اي وہ هدايز ےس هدرک ٹروپر
ںيرک نايب دادعت یک سا ايک ماک ےٹنهگ ےنتج ہتفہ یف

۔
ںاہ
$ںيہن

C. دئاوف ےک ہميب یراگزوريب i(Unemployment
Insurance Benefits, UIB)i

ںاہ
$ںيہن

D. مکنا یٹرويکيس لٹنميلپس i(Supplement
Security Income, SSI)I

ںاہ
$ںيہن

SSI .Eںاہمکنا یٹرويکيس لشوس هولاع ےک
$ںيہن

F. هدرک رڈرآ یک تلادع لومشب( لافطا دادما 
)ںايگيئادا

ںاہ
$ںيہن

G. ںاہدئاوف یجوف رگيد اي یجوف قباس
$ںيہن

H. ںاہیندمآ رگيد
$ںيہن

 ؟ےہ یئوہ یليدبت یئوک ںيم ليذ جرد ےس دعب ےک ےنرک ٹروپر ےک پآ راب یلهچپ ساپ ےرامہ ايک.4
A.ںيہنںاہ  :ںيتگلا یک ےيارک

$ مق یئنےہ اٹهگ ےہ اھڑب وت ںاہ رگا
 ۔)ںيرک کلسنم توبث اک یليدبت(

B.ںيہ ےترک ادا گلا ےس ےيارک ےنپا ےيل ےک ليذ جرد پآ با ايک:
ںيہنںاہگننشيڈنک رئيا اي ترارح
ںيہنںاہ  )هريغو ،ارچک ،رويس ،یناپ ،سيگ یک ےنانب اناهک ،یلجب( زيٹيليٹوي رگيد

C.ںيہنںاہ ؟ےہ اک رمع هدايز ےس سا اي لاس60 اي روذعم ،ہلماح یئوک ايک
 :)ںيرک کلسنم توبث یبط( ںيرک مہارف مان وت ںاہ رگا

)ںيٹلپ ہحفص(
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)یراج( ؟ےہ یئوہ یليدبت یئوک ںيم ليذ جرد ےس دعب ےک ےنرک ٹروپر ےک پآ راب یلهچپ ساپ ےرامہ ايک.4
D.ںيہنںاہ  :)هريغو ،ہتاهک کنيب ،یڑاگ رٹوم ،ےسيج( لئاسو

:)ںيرک کلسنم یپاک وٹوف یک هريغو ہتاهک کنيب ،لٹئاٹ راک( ںيرک تحاضو وت ںاہ رگا

E.ںيہنںاہ  :ںيہ ےترک ادا وک یسک رہاب ےس ےنارهگ ےنپا پآ وج لافطا دادما
$ مق یئنےہ اٹهگ ےہ اھڑب وت ںاہ رگا
 )ںيرک کلسنم لوقن یک زرڈرآ یتلادع(

F.ےہ دئاز ےس سا اي لاس60 رمع یک سج اي ےہ روذعم وج تاجارخا یبط هدرک ادا ہعيرذ ےک درف سا ےک ےنارهگ: 
ںيہنںاہ

 :ںيرک تحاضو یک یليدبت وت ںاہ رگا
G.ںيہنںاہ  :ںايليدبت رگيد

:ںيرک تحاضو وت ںاہ رگا
H.یک پآ یک ےنيد ماجنا ےسا ںيہ ےتکس رک پآ ماک اک مسق سج اي ےنرک ماک وج ےہ قحلا تيفيک یبط یسيا یئوک

ںيہنںاہ؟ےہ یتاج وہ دودحم تيحلاص
:مان وت ںاہ رگا

صخش یئوک ںيم ےنارهگ ےلاوSNAP ےک پآ رگا- )ABAWDs( غلاب لماح اک تيحلاص یندب لہا ريغب ےک نيرصحنم
)Able Bodied Adult Without Dependents, "ABAWD"( غلاب لماح اک تيحلاص یندب لہا ريغب ےک نيرصحنم
وک پآ رپ ےناج وہ مک ےس ےٹنهگ80 ںيم ےنيہم تکرش ہناہام یک درف سا ںيم ںويمرگرس یلمع رگيد اي تمزلام وت ےہ
۔ےہ یرورض انرک ٹروپر

upplemental Nutrition Assistance Program, SNAP(Si( مارگورپ تناعا یتايذغت یتلامکت

 سا روا انرک لمکم ہمانلاوس یتيلہا ہي وک پآ ،ںيہ ےتکس لم دئاوف ےکSNAP یهب با وک پآ ايآ ہک ےيل ےک ےنرک نيعت ہي
 کت خيرات یرخآ ےکرک لمکم ہمانلاوس یتيلہا پآ رگا ۔ےہ یرورض انجيهب سپاو ےسا کت خيرات جرد رپ1 ہحفص ےک مراف
 سٹون ارسود وک پآ مہ وت ےہ اتوہ اسيا رگا ۔ںيہ ےتکس وہ دنب ہي مک دئاوف ےکSNAP ےک پآ وت ںيہ ےتجيهب ںيہن سپاو ےسا
۔ےہ ینبم رپNYCRR 387.17 18 ہطباض ہلصيف ہي ۔ےگ ںيجيهب

:ےہ یرورض انرک ےيل ےکSNAP تقو سا وک پآ ٹروپر یک نج تسرہف یک ںويليدبت نا

۔ںايليدبت یلاو ےنوہ ںيم ہعيرذ ےک یندمآ یهب یسک یهب یک یسک ںيم ےنارهگ ےک پآ
اي رپوا کت هدايز ےس$100 ںيم ےنيہم هو بج ںايليدبت یلاو ےنوہ ںيم یندمآ یئوہ یئامک لک یک ےنارهگ ےک پآ
۔وہ ےچين

)ںيٹلپ ہحفص(
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:ےہ یرورض انرک ےيل ےکSNAP تقو سا وک پآ ٹروپر یک نج تسرہف یک ںويليدبت نا

 ےک یٹرويکيس لشوس ےسيج ںايليدبت یلاو ےنوہ ںيم یندمآ یئوہ یئامک ےس عئارذ یماوع لک یک ےنارهگ ےک پآ
۔وہ ےچين اي رپوا کت هدايز ےس100$ ںيم ےنيہم هو بج دئاوف ےک ہميب یراگزوريب اي دئاوف
 اي ںايگيئادا یک لافطا دادما ےسيج ںايليدبت یلاو ےنوہ ںيم یندمآ یئوہ یئامک ےس عئارذ یجن لک یک ےنارهگ ےک پآ
۔وہ ےچين اي رپوا کت هدايز ےس100$ ںيم ےنيہم هو بج ہميب یروذعم یجن
۔وک ےچب یسک ےک رہاب ےس ےنارهگ ےلاوSNAP ےنپا ںيہ ےترک ادا پآ وج لافطا دادما هدرک رڈرآ اک تلادع
۔ںايليدبت ںيم سا ےہ اتہر هتاس ےک پآ وج
 ،ںيتگلا یک گننشيڈنک رئيا/ترارح ،ںيتگلا یک نہر اي ہيارک اين اک پآ روا ہتپ اين اک پآ وت ںيہ ےتاج وہ لقتنم پآ رگا
۔ںيتگلا یک یٹيليٹوي روا
۔یڑاگ رگيد اي راک فلتخم اي یئن کيا
 ےک ےنارهگ رگا ہفاضا ںيم مقر دوجوم ںيم ںورادا ےلاو تچب اي اي کنيب ،زڈنوب ،سکاٹسا ،یدقن یک ےنارهگ ےک پآ
 یراع ےس ربمم ےک ےنارهگ روذعم رپ روط لقتسم اي هديسر رمع یسک مقر یک تچب اي یدقن لک یک دارفا مامت
3,500$ ےيل ےک ےنارهگ ےلاو ربمم ےک ےنارهگ روذعم رپ روط لقتسم اي هديسر رمع اي2,250$ ےيل ےک ےنارهگ
 ۔وہ هدايز ےس
 غلاب لماح اک تيحلاص یندب لہا ريغب ےک نيرصحنم صخش یئوک ںيم ےنارهگ ےلاوSNAP ےک پآ رگا
)ABAWD( رپ ےناج وہ مک ےس ےٹنهگ80 ےنيہم رہ تکرش یک نا ںيم ںويمرگرس یلمع رگيد اي تمزلام وت ےہ 
 لہا ےس اذہ علضABAWD ۔ےہ یرورض اناتب وک اذہ علض ردنا ےک ںوند10 دعب ےک ماتتخا ےک ےنيہم سا ںيہنا
 ےنرک اروپ وک ےضاقت یقافو ےکABAWD ںيہنا ہکات ےہ اتکس رک تساوخرد یک یمرگرس یلمع یلاو ےنيد رارق
 رپ حطس یقافو ہنارهگ اک پآ روا ےہABAWD صخش یئوک ںيم ےنارهگ ےلاوSNAP ےک پآ رگا ۔ےلم ددم ںيم
ABAWD ںيہنا ہک وہ نيقي وکABAWD اي ےہ ايگ وہ لقتنم ںيم ےنارهگ ےلاو ہمان زاب ےسABAWD هدش روظنم
۔ےہ یرورض انرک ٹروپر ںيہنا یهب وت ےيہاچ اناج ايد رارق ینثتسم ےس ےضاقت ےک

 یرورض انرک وک یسنجيا سا ٹروپر یک یليدبت یسک ںيم زئاس ےک ےنارهگ اي لئاسو ،یندمآ ،ہتپ ےنپا وک پآ ─ تناعا یبط
 ۔اگ ےئاج ايد رک علطم وک پآ وت ےہ اتاج وہ ليدبت جيروک اک تناعا یبط یک پآ رگا ۔ےہ

۔ےہ یرورض انرک کلسنم لوقن یک تازيواتسد اي طوطخ ےلاو ےنرک قيدصت یک نا ںيہ ےترک ٹروپر یک ںويليدبت نج پآ
یک یگيئادا راچ یلهچپ وک پآ وت ےہ )یندمآ یئوہ یئامک( یرکون یئوک یک درف ےک نادناخ ےک پآ اي پآ رگا ،هولاع ےک سا
ےہاچ �� یرورض اناورک عمج توبث رگید اک دادعت یک �و�ن�گ �ک ماک �ئگ �یک �یم �وند30 �ل�چپ روا یندمآ یعومجم یئو� یئامک ای ںايچرپ
۔ںوہ یئوہ ہن ليدبت ںيترجا

ےہ )ABAWD( غلاب لماح اک تيحلاص یندب لہا ريغب ےک نيرصحنم صخش یئوک ںيم ےنارهگ ےلاوSNAP ےک پآ رگا
یمرگرس یلمع رگيد اي تمزلام ايآ ہک ےہ یرورض اناتب ہي ںيمہ ردنا ےک ںوند10 دعب ےک ماتتخا ےک ےنيہم سا وک پآ وت
۔ےہ یتوہ مک ےس ےٹنهگ80 ںيم ےنيہم تکرش یک درف سا ںيم

)ںيٹلپ ہحفص(
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ہمان تزاجا اک ےنرک ادا سپاو دئاوف ےک تناعا یماوع ےسSSI قبسام

 ہلصيف ہي ےکSSA وک )Social Security Administration, SSA( نشيرٹسنمڈيا یٹرويکيس لشوس ےئارب رنشمک ںيم
 ںوہ لہا اک )Supplemental Security Income, SSI( مکنا یٹرويکيس لشوس لٹنميلپس ںيم ايآ ہک نارود ےک ےنرک
 هدرک ادا وک هجم ےس بناج یک )Social Services District, SSD( ٹکرٹسڈ زسورس لشوس ےس زڈنف یماقم اي یتساير
 مکنا یٹرويکيس لٹنميلپس ےيل ےک ےنرک یگيئادا زاب وکSSD یماقم ےيل ےک )Public Assistance, PA( تناعا یماوع
)Supplemental Security Income, SSI( ۔ںوہ اتيد تزاجا یک ےنرک لامعتسا یگيئادا یلہپ یريم یک SSAسا PA
۔اگ ےرک ںيہن یگيئادا زاب وکSSD اهت ايگ ايک ادا ےکرک لامعتسا اک زڈنف یقافو یسک وج ےيل ےک

 ےکSSD روا ےن ںيم ہک ےد سٹون ہي وکSSAتساير بج اگ ںوہ دنباپ اک ہمان تزاجا سا ںيم تروص سا فرص ںيم
30 ےس ےنرک لثامم ےس ڈراکير یتساير ےريم وک ڈراکير ےکSSI ےريم رپ اذہ تساير ۔ےہ ايک طختسد رپ سا ےن ےدنئامن
 ،ےئاجب ےک سا ۔اگ ےرک ںيہن لوبق دعب ےک ںوند یميوقت30 ےساSSA ۔ےہ مزلا انيد سٹون ےهجم ردنا ےک ںوند یميوقت

SSAےهجم SSAقبسام یريم تحت ےک ںولوصا ےک SSI۔اگ ےجيهب یگيئادا یک

SSIیگيئادا یلہپ یريم رگا ۔ےہ یتکس اج یک لامعتسا یگيئادا یلہپ فرص یريم یک SSDوت ےہ دئاز ےس مقر اياقب یک 
SSA۔اگ ےجيهب ےهجم مقر یقاب تحت ےک لوصا ےنپا

SSAںيم تلااح ود SSDےہ اتکس رک یگيئادا زاب وک:

SSA روا ںود تساوخرد ےيل ےکSSI ںيم بج اگ ےرک یگيئادا سپاو ںيم تروص سا فرص وکSSD ہي )1(     
۔ےئاپ لہا ےهجم

 هرابود دعب ےک یفوقوم اي یگتساخرب دئاوف ےکSSI ےريم بج اگ ےرک یگيئادا یسپاو وکSSD ںيم تروص سا ہي )2(     
۔ےگ ںيئاج وہ ولاچ

SSAسا فرص PAرظندم ےک SSDےس ےلاوح ےک تيلہا ےهجم ےن سا وج اگ ےرک یگيئادا زاب وک SSAنيعت ےک 
 یک دئاوف ےکSSI )1( تدم ہي ۔ےہ اتاج اہک "تناعا یروبع" ےسا ۔اهت ايک ادا ےهجم نارود ےک ےنوہ ےہر رک راظتنا اک
 سا ےهجم دعب ےک ےنوہ تساخرب اي لطعمSSI اريم )2( اي ،هتاس ےک ےنيہم ےلہپ ےک ےنوہ لہا ےريم ےيل ےک یگيئادا
 اتعقاو ںايگيئادا یکSSI ںيم سج ےہ لماش ہنيہم هو ںيم تدم سا ۔ےہ یتوہ عورش ند ےلہپ ےک ےنرک عورش هرابود ےک
۔یگ ےئاج وہ متخ ےنيہم ےلگا تدم هو وت ےہ اتکس کور ںيہن یگيئادا یکPA یرخآ یريمSSD رگا ۔ںيهت یئوہ عورش

SSAےس بناج یک SSDدعب ند10 هدايز ےس هدايز ےک ےنيد رک یگيئادا زاب وک، SSDرک جيهب سٹون کيا ےهجم وک 
 طخ کيا ےهجمSSA ہک اگوہ مولعم یهب ہي ےهجم ےس سٹون ۔ےہ یرورض اناتب وک هجم مقر یک تناعا یروبع هدرک ادا
 ہي روا یگ ےئاج یک ادا حرط سک ہعيرذ ےکSSA مقر یکSSI یقاب یئوک بجاو رپ هجم ايآ ہک اگ ےئاتب وک هجم رک جيهب
 رک ليپا حرط سک رپ ےلصيف سا ساپ ےک تساير ںيم وت ںوہ اترک ںيہن قافتا ےس ےلصيف ےک تساير ںيم رگا ہک اگ ےئاتب
۔ںوہ اتکس

SSAراب یلہپ ںيم بج ،وک خيرات سا ،اهت ايک طختسد رپ ہمان تزاجا سا ےن ںيم وک خيرات سج ،تحت ےک ںولوصا ےنپا 
SSIےک ںوند60 ےلگا ںيم بج اگ ےرک ںيم تروص سا فرص هو اسيا ۔ےہ اتکس رک لامعتسا رپ روط ےک اهت اوہ لہا اک 

۔اگ ںود تساوخرد ےيل ےکSSI ردنا

 ريز ےس فرط یريم یهبا ےنماس ےکSSA وج ےہ اتوہ وگلا رپ ليپا اي تساوخرد یسيا یهب یسک یکSSI ہمان تزاجا ہي
۔ےہ اوتلا

SSI۔اگ ےئاج وہ متخ ہمان تزاجا ہي رپ ےناج وہ ہلصيف رپ روط یلک اک سيک ےريم ےک SSAراب یلہپ ےس بناج یک 
 تزاجا ہي ںيم رگا ۔ںيہ قفتم یهب رپ ےنرک متخ ہمان تزاجا ںيم روا اذہ تساير ۔اگ ےئاج وہ متخ ہي رپ ےناج وہ یگيئادا ےهجم
 نارود ےک ےنہر اوتلا ريز ليپا اي تساوخرد یکSSI رگا اي ںوہ اتيد تساوخرد هرابود ےيل ےکSSI دعب ےک ےنوہ متخ ہمان
 یرورض انرک طختسد رپ ہمان تزاجا ےئن کيا هتاس ےک ںولوصا ےکNYS ےهجم وت ںوہ اترک رئاد یوعد اين اکSSI ںيم
۔ےہ

)ںيٹلپ ہحفص(
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:ربمن سيک

 عقوم اک تعامس ہنافصنم ےهجم وت ںوہ اترک فلاتخا ےس ےلصيف ےکSSD ےئگ ےيک ںيم ےراب ےک یگيئادا زاب ںيم رگا
۔اگ ےئاج ايد

i(What You Should Know About "ےيہاچ انناج ايک وک پآ ںيم ےراب ےک ںومارگورپ تامدخ یجامس" ےهجم
Social Services Programs)iںيم سا ںيم ےراب ےک تناعا یروبع ںيم ۔یئگ وہ لوصوم یپاک کيا یک ہچرپ یمان 

۔ںوہ اتهجمس وک ںوتاب روکذم

۔ںيہ تسرد روا حيحص تامولعم جرد ںيم مراف سا ہک ںوہ اترک قيثوت )اي( ںوہ اتاهک مسق ںيم

 :)ںيهکل ںيم فورح یلج مرک هارب( مان

 :خيرات :طختسد

 :طختسد ےک ےدنئامن زاجم اي تايح کيرش

 :خيرات

 ءاشفا اي ںيہ ےتاپهچ وک قئاقح اي ںيہ ےتاتب ںيہن یئاچس ںيم ےلسلس ےک تيلہا لسلسم ینپا ےيل ےک تناعا پآ رگا :هابتنا
 ےہ اضاقت اک ےطباض ۔ےہ اترک مہارف ںونود اي ديق ےئازس ،ہنامرج نوناق یتساير روا یقافو وت ںيہ ےتہر ماکان ںيم ےنرک
 سا تباب یک ںويليدبت یهب یسک یلاو ےنوہ ںيم ےتپ اي تاماظتنا ےک شئاہر ،تمزلام ،لئاسو ،یندمآ ،تايرورض پآ ہک
۔ںيرک علطم رپ روط یروف وک یسنجيا

 :خيرات :طختسد اک نکراک

 تساوخرد یک نشيرٹسجر رٹوو پآ رگا ۔ےہ تساوخرد یک نشيرٹسجر ےيل ےک ےنلاڈ ٹوو ہصح یرخآ اک مراف سا :ٹون
 تساوخرد یک نشيرٹسجر ےيل ےک ےنلاڈ ٹوو ۔ںيرک بلط ےس نکراک ےنپا وت ںيہاچ انرک لصاح ددم ںيم ےنرک رپُ مراف
 ۔یگ ےئاج ید ہعيرذ ےک یسنجيا سا وک پآ وج یگوہ ںيہن رثاتم مقر هو یک تناعا ےس ےنرک عنم ےس نشيرٹسجر اي ےنيد
 ۔وہ ہن اي وہ لمکم ہي ےہاچ ںيجيهب سپاو وک یسنجيا مراف ہي


